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Premiére - Pour 30 Rolls Stockage
prise en main Composition Favoriser un stockage "a plat”.
EWE Laroue est Gppelée la I?oll. Les petites Rolls peuvent étre
%“&,r A La Roll est composee de six 105m rangées au milieu des grandes.

Sk g b arceaux et deux élastiques.
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Dos droit ?
@ Position de départ
| Le baton doit

toujours conserver

Un stockage "suspendu’, avec
des crochets, est également
possible.

le contact avec

la Roll
Les pieds sont

paralléles
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Le béton au niveau
des genoux
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La Roll est sur le coté
(pas devant)

Démarrer avec la Roll @ Zones de maitrise
perpendiculaire au sol de la Roll
Zone
de freinage
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Zone
de direction

90° (gauche / droite)
0. . Zone
[} ; X B A d'accélération
t ,'l . “, L (plus bas, plus vite ;
X .’ ' S. x -’ plus haut, moins vite)
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11 ateliers pour progresser r \
Retrouver tous les ateliers, et plus encore,
. Juste la Roll, avec une
en scannant le QRcode ci-dessous.
. main
@;.fgjﬁ@ Débuter sans le baton pour une
5 15 Activité individuelle prise en main plus facile.
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— ~ —, LaRollavec le baton _ (& | LaRoll, enchangeantde
N Apprendre & utiliser sa Roll. - \ ’ main
@ Se déplacer avec sa Roll en tenant
le bdton dans une main, puis dans
I'autre.
’ Niv.:1-2 ' Niv.:2
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@ La Roll avec le baton, en ° o L'entonnoir en ligne droite
— — arriére ° o o Sedéplacer sur un parcours droit
---------- 6 ' .
\ Augmenter la difficulté et o © o ©° en forme d'entonnoir.
désorganiser le sens de marche. °
' Niv.:3 ’ﬁ Niv.: 4
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_---~"% "o Lentonnoiren courbe Le slalom
O//O o Se déplacer sur un parcours Créer et se déplacer sur un
o / sinueux en forme d'entonnoir. parcours de slalom.
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i ﬁ _— Niveau: 4 (2m entre les plots)
Niv.: Niveau:5 (Im entre les plots)
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La course sur un parcours La course Relais
Réaliser avec sa Roll un parcours Réaliser une course de relais entre
défini, avec ou sans obstacle, en au moins deux partenaires, avec
un minimum de temps. leur Roll, sur un parcours défini,
avec ou sans obstacle, en un
minimum de temps.
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—= @ La course Stop & Go & ( @ La course de vitesse
\O Se déplacer en Stop & Go avec sa 3 \ Réaliser une course sans parcours
Roll, sur un parcours défini et L défini, avec sa Roll, en un minimum
P
réaliser une course en un de temps.
minimum de temps.
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